
Suomen Judoliitto Hontai Kata Taikai

Hontai Judo ry 21.9.2025 Helsinki

Nage-no-kata suoritusten koonti

TEKNIIKKA Pari 1 Pari 2 Pari 3 Pari 4 Pari 5 Pari 6

1 AVAUS 23,9

2 UKI OTOSHI 21,8

3 SEOI NAGE 17,4

4 KATA GURUMA 21,9

5 UKI GOSHI 21,0

6 HARAI GOSHI 22,1

7 TSURIKOMI GOSHI 23,3

8 OKURI ASHI HARAI 20,8

9 SASAE TSURIKOMI ASHI 21,5

10 UCHIMATA 15,1

11 TOMOE NAGE 23,1

12 URA NAGE 18,6

13 SUMI GAESHI 22,3

14 YOKOGAKE 17,8

15 YOKO GURUMA 20,8

16 UKI WAZA 21,9

17 LOPETUS 23,8

YHTEENSÄ 356,8

70 %

Parit:

1 9 Janne Virtala 1.d, Tampereen Judo - Alexander Gradov 1.k, Tampereen Judo
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