Lahti Shiai 9.12.2023

Aika: Lauantai 9.12.2023
Paikka: Liikuntakeskus Pajulahti, Nikula-halli, Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
Jarjestdja: Lahden Judoseura r.y.

Aikataulu:

7:45 Hallin ovet auki

8:00 — 9:00 Punnitus, Ul1l- ja U13-ikaluokille, myds U15 ja U18 ottelijat voivat osallistua
10:15 Ottelut alkavat (U1l ja U13)

10:30-11.00 Punnitus, U15 ja U18
U15 ja U18 ottelut alkavat, kun U11 ja U13 ikdluokilta tatameja vapautuu
11.00 Parajudon valmentajapalaveri ja sarjojen muodostus

Sarjat ja painoluokat:

U11 tytot synt. 13—; -25, -28, -32, -36, -40, -44, -48, -52, +52 kg

U11 pojat synt. 13—; -23, -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, +55 kg
U13 tyt6t synt. 11-12; -28, -32, -36, -40, -44, -48, -52, +52 kg

U13 pojat synt. 11-12; -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, +55 kg

U15 tyt6t synt. 09-10; -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg
U15 pojat synt. 09-10; -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66 kg
U18 tytot synt.06-08; -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg

U18 pojat synt. 06-08; -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81 kg

Parajudo 17-vuotta tayttdneet ja vanhemmat. Sarjat tehd&én valmentajapalaverissa
ottelijoiden tason mukaan.

Ottelujarjestelma:
Pooli (2-5 ottelijaa), tuplapooli (6-10 ottelijaa) tai ranskalainen (11 ottelijaa tai enemman)
Jarjestaja pidattaa oikeuden yhdistella tarvittaessa paino- ja ikéluokkia.

Otteluaika:
U1l ja Ul3-ikdluokat 2 min, U15 — nuoret ja parajudo 3 min, U18 -nuoret 4 min
Golden Scoressa noudatetaan kansainvélisia saantoja.

Vakuutus:

Jokaisella kilpailijalla on oltava seurajasenyyden ja vakuutuksen todistava vahvistus
Suomisport jarjestelmasta.

Ulkomaalaiset ottelijat, jotka eivéat ole Suomen Judoliiton jAsenseurojen jasenia ottelevat
omalla vastuulla.

Osallistumisoikeus:

Parajudo: 4 kyu

U18: vahintdén 5 kyu, myoés viimeisen vuoden U15-nuoret, joilla on vahintdéan 4 kyu,
voivat osallistua

U15: vahintdan 5 kyu, myds viimeisen vuoden U13-nuoret voivat osallistua

U13: vahintdén 5 kyu, myoés viimeisen vuoden Ull-nuoret voivat osallistua

U11: vahintddn 5 kyu

[Imoittautuminen:

limoittautuminen Ti 5.12.2023 mennessa Suomen Judoliiton jarjestelmén kautta,
https://judokisa.fi/. Osallistujamaara rajoitetaan 200 ensimmaiseksi ilmoittautuneeseen
ottelijaan. Kilpailija voi osallistua kahteen sarjaan maksamalla lisdsarjasta lisimaksun.
Yhté ik&luokkaa kohden kilpailijalla on oikeus otella vain yhdessa painoluokassa.



https://judokisa.fi/

Jalki-ilmoittautuminen

5.12.2023 jalkeen ilmoittautuvat |ahettavat ottelijan tiedot (nimi, seura, sarja, painoluokka,
synt. vuosi, vydarvo) osoitteeseen tatusaar(at)gmail.com. Jalki-ilmoittautuminen on
osallistujamaaran rajoitusten puitteissa mahdollista punnitukseen asti, mutta 5.12.2023
jalkeen ilmoittautuneiden on maksettava jalki-ilmoittautumisesta lisdmaksu.

ilmoittautumismaksu:

[Imoittautumismaksu 30 €/osallistuja/sarja. limoittautumismaksu maksetaan ke 6.12.2023
mennessa Lahden Judoseuran tilille:

Etela-Paijanteen Osuuspankki FI71 5011 0920 0502 97

Kilpailijan osallistuessa kahteen sarjaan, ilmoittautumismaksu lisasarjasta 20 € / sarja.
Jalki-ilmoittautumisen lisdmaksu 20 € / kilpailija.

Kuitti maksetusta ilmoittautumismaksusta esitettava ennen punnitusta kilpailupaikalla.

Lahti Shiain leiripaiva 10.12.2023

Lahti Shiain yhteydessa jarjestetaan sunnuntaina 10.12. leiripdiva Lahden Judoseuran
salilla, osoitteessa Suurméenkatu 4, 15100 Lahti. Leiripaiva alkaa aamuharjoituksella klo
9.00 ja paattyy iltapaivaharjoitukseen klo 14.30. Leiristé on liitteen&d oma, erillinen kutsu ja
ohjeet ilmoittautumisesta. Leiripdiva on kilpailuihin osallistuville maksuton. Kaikki mukaan
harjoittelemaan yhdessa kilpailujen jalkeen!

Tiedustelut:
Tatu Saarinen, 0400 350609 tai tatusaar(at)gmail.com

Majoitus:

Kilpailun jalkeen leiripaivalle jddvien on myts mahdollista majoittua lauantai — sunnuntain
valinen yo tatamimajoituksessa Lahden Kamppailuareenalla. Tatamimajoituksen hinta 10 €
/ yo I majoittuja. Maksetaan ilmoittautumismaksun yhteydessa Lahden Judoseuran tilille.

Jos haluat majoittua Pajulahdessa ennen kilpailuja tai niiden jalkeen, ota yhteytta:
Sari Mikkola, sari.mikkola@pajulahti.com tai puh. 044 7755 210 (arkisin klo 8-15.30)

Pajulahden majoituksen hinnat:

Opistotaso |Hotellitaso | Hotell

saunalla
Aikuiset 47 €hIsly5 |68 €6l |78 €IBIYG
6-16-vuotiaat |31 €/hlo/yo (36 €/hl6/yo |42 €/hl6/yd

Perhepaketti
(2aik+2 6-16v.
lasta samassa
huoneessa)

126 €ly5  |168 €lyd  |189 €lyd

Hinnat sisaltavat aamiaisen ja rantasaunojen yleisévuorot iltaisin.



